
Jídelní lístek na tento týden (29.4.2024 - 3.5.2024)

PONDĚLÍ

Svačina - Brodský chléb, pomazánka švédská, banán, mléko (1,1a,1b,4,6,7)
Polévka - Hrstková (1,1a,9)
Hlavní jídlo - Žemlovka s jablky, caro (1,1a,1b,1c,3,7,10)
Svačina odpoledne - Raženka, pomazánka sýrová s křenem, paprika, čaj (1,1a,1c,7)

ÚTERÝ

Svačina - Znojemský chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, jablko, mléko (1,1a,1b,7)
Polévka - Krupicová s vejci (1,1a,3,9)
Hlavní jídlo - Kuřecí maso na rajčatech, rýže, džus (1,1a,7)
Svačina odpoledne - Fit chléb, pomazánka žampionová, okurek, ochucené mléko (1,1a,1b,1c,1d,7)

STŘEDA

Polévka - Státní svátek

ČTVRTEK

Svačina - Rohlík s rostlinným máslem, cherry rajče, mléko (1,1a,1c,7)
Polévka - Zeleninová s kuskusem (1,1a,9)
Hlavní jídlo - Hovězí maso se špenátem, bramborové gnocchi, mošt (1,1a,3,7,12)
Svačina odpoledne - Chléb pecen, pomazánka mrkvová s ředkvičkou, ovoce, čaj (1,1a,1b,1c,7)

PÁTEK

Svačina - Slunečnicový chléb, pomazánka tvarohová s petrželí, hrozny, čaj (1,1a,1b,1c,6,7)
Polévka - Celerová se smaženým hráškem (1,1a,3,7,9)
Hlavní jídlo - Vepřový guláš, houskový kendlík, džus (1,1a,3,7)
Svačina odpoledne - Toustový chléb s plátkovým sýrem, paprika, mléko (1,1a,1c,7)

Seznam alergenů:
1. obiloviny obsahující lepek 1a pšenice 1b žito 1c ječmen 1d oves 1e špalda 1f kamut 1g hybridní odrůdy 2. korýši 3. vejce 4. ryby 5.
podzemnice olejná (arašídy) 6. sójové boby (sója) 7. mléko 8. skořápkové plody 8a mandle 8b lískové ořechy 8c vlašské ořechy 8d kešu
ořechy 8e pekanové ořechy 8f para ořechy 8g pistácie 8h makadamie 9. celer 10. hořčice 11. sezamová semena (sezam) 12. oxid siřičitý a
siřičitany 13. vlčí bob (lupina) 14. měkkýši


