
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
13.4. - 17.4.2026
Pondělí 13.4.2026

Přesnídávka: Podmáslový chléb, pomazánka tvarohová s kmínem,
banán, mléko (1a, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Zeleninová s pohankou (9)
Hlavní chod: Mexické fazole s vepřovým masem, chléb, ovocný čaj

(1a, 1b, 1c)
Svačina: Rohlík, pomazánka sýrová s pažitkou, mrkev, granko

(1a, 1b, 1c, 6, 7)

Úterý 14.4.2026

Přesnídávka: Šumavský chléb, pomazánka tuňáková s ovesnými
vločkami, jablko, mléko (1a, 1b, 1c, 1d, 4, 7)

Polévka: Bramborová s houbami (1a, 7, 9)
Hlavní chod: Rybí filé na kmíně, brambory, zelené fazolky na

česneku, džus (4, 7)
Svačina: Vícezrnná bageta, rostlinné máslo, okurek, čaj (1a,

1b, 1c, 6, 7)

Středa 15.4.2026

Přesnídávka: Žitný chléb, pomazánka tvarohová se sýrem, hruška,
mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: Zelná (1a, 9)
Hlavní chod: Pečené kuřecí stehno, bulgur, okurek, kohoutková

voda (1a, 10)
Svačina: Dalamánek, pomazánka cizrnová, cherry rajče, caro

(1a, 1b, 6, 7)

Čtvrtek 16.4.2026

Přesnídávka: Fit chléb, pomazánka ředkvičková s vejci, pomeranč,
mléčný koktejl (1a, 1b, 1c, 1d, 7)

Polévka: Milionová (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Králičí pečený hřbet po selsku, bramborová kaše,

baby mrkev (1a, 7)
Svačina: Ovocný talíř, bílý jogurt, čaj (7)

Pátek 17.4.2026

Přesnídávka: Reženka, máslo s džemem, mléko (1a, 1c, 7)
Polévka: Hrachová (1a, 9)
Hlavní chod: Těstovinový salát se zeleninou a dresinkem (1a, 3, 7,

10)
Svačina: Sójový rohlík, lučina, kedlubna, čaj (1a, 1b, 1c, 6, 7)


