
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
27.4. - 1.5.2026
Pondělí 27.4.2026

Přesnídávka: Šumavský chléb, pomazánka tvarohová s nivou,
jablko, čaj (1, 1a, 7)

Polévka: Pórková s vejci (3, 7)
Hlavní chod: Smetanová čočka, vdolek, okurek, džuš (1, 1a, 7)
Svačina: Sójový rohlík, pomazánka chodská, paprika, mléko (1,

1a, 6, 7)

Úterý 28.4.2026

Přesnídávka: Podmáslový chléb, pomazánka z rybiček v tomatě,
okurek, mléko (1, 1a, 4, 7)

Polévka: Zeleninová s nudlemi (1, 1a, 3, 9)
Hlavní chod: Maďarský guláš z krůtího masa, rýže, čaj (1, 1a)
Svačina: Rýžový chlebíček s máslem, sypaný pažitkou,

ochucené mléko (7)

Středa 29.4.2026

Přesnídávka: Domácí perník, mléko, banán (1, 1a, 3, 7)
Polévka: Česneková s kuskusem (1, 1a, 3, 9)
Hlavní chod: Obalované rybí filé se semínky, bramborová kaše,

mrkvový salát s ananasem, voda (3, 4, 7, 11)
Svačina: Chléb pecen, pomazánkové máslo se strouhaným

sýrem, kedluben, čaj (1, 1a, 1b, 7)

Čtvrtek 30.4.2026

Přesnídávka: Fit chléb, pomazánka z vepřového masa, pomeranč,
bílá káva (1, 1a, 7, 10)

Polévka: Bramborová s bílými fazolemi (1, 1a, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřové maso na divoko, těstoviny, sirup (1, 1a, 3)
Svačina: Lámankový chléb, pomazánka tvarohová se

smaženými vejci, cherry rajčátka, čaj (1, 1b, 3, 7, 11)

Pátek 1.5.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Státní svátek
Svačina: ---


