
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
4.5. - 8.5.2026
Pondělí 4.5.2026
Přesnídávka: Šumavský chléb, pomazánka tvarohová s jarní

cibulkou, okurek, mléko 1,1a,7
Polévka: Z míchaných luštěnin 1,1a,9
Hlavní chod: Vepřové maso na celeru, rýže, ovocný nápoj

1,1a,9,10
Svačina: Rohlík, pomazánka sýrová s ořechy, hrozny, čaj

1,1a,7,8,8a

Úterý 5.5.2026
Přesnídávka: Raženka, pomazánka z rybího filé, mrkev, čaj

1,1a,4,7
Polévka: Kmínová s vejci a ovesnými vločkami 1,1d,3,9
Hlavní chod: Gnocchi se špenátem, smetanou a kuřecím masem,

džus 1,1a,3,7
Svačina: Maďarský chléb, pomazánka vaječná s pažitkou,

paprika, caro 1,1a,3,7

Středa 6.5.2026
Přesnídávka: Ovesná kaše s borůvkami, jablko, čaj 1,1d,7
Polévka: Zeleninová s drožďovým kapáním 1,1a,3,9
Hlavní chod: Květákové placičky s tarhoňou, pečené brambory,

bylinkový dip 1,1a,3,7
Svačina: Cereální veka, pomazánka z kuřecího masa,

kedlubna, bílá káva 1,1a,1e,7,10

Čtvrtek 7.5.2026
Přesnídávka: Dalamánek, pomazánka hermelínová, pomeranč, čaj

1,1a,7
Polévka: Kuřecí s těstovinami se zvířátky 1,1a,3,9
Hlavní chod: Nudle s tvarohem, hruškový kompot, ochucená nápoj

1,1a,7
Svačina: Bylinkový chléb s máslem, cherry rajčátka, mléko

1,1a,7

Pátek 8.5.2026
Přesnídávka:
Polévka:
Hlavní chod: státní svátek
Svačina:


