
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
25.5. - 29.5.2026
Pondělí 25.5.2026
Přesnídávka: Loupáček s máslem, meruňkový jogurtový nápoj

1,1a,1f,7
Polévka: Italská polévka se zeleninou 1,1a,9
Hlavní chod: Čočka na kyselo, vejce, okurek, vdolek, džus

1,1a,1b,1c,3,10
Svačina: Žitný chléb, pomazánka řecká, jablko, mléko

1,1a,1b,7

Úterý 26.5.2026
Přesnídávka: Veka s džemovým máslem, hrozny, caro 1,1a,1f,7
Polévka: Bramborová s houbami 1,1a,9
Hlavní chod: Pečené vepřové maso, kysané zelí, bramborové

knedlíky, ochucená voda 1,1a,3,7,9
Svačina: Fit chléb, pomazánka tuňáková, mrkev, čaj

1,1a,1b,4,7

Středa 27.5.2026
Přesnídávka: Sendviče se šunkou a sýrem, nektarinka, bílá káva

1,1a,1f,7
Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním 1,1a,3,7,9
Hlavní chod: Kuřecí nudličky s pórkem a žampiony, jasmínová

rýže, kohoutková voda 7,9
Svačina: Chléb Šumava, pomazánka budapešťská, žlutá

paprika, čaj 1,1a,1c,6,7

Čtvrtek 28.5.2026
Přesnídávka: Špaldová kaše se skořicí, banánem, čaj 1,1a,1e,6,7
Polévka: Krémová hrášková s krutony 1,1a,7,9
Hlavní chod: Rybí karbanátky s bramborovou kaší, míchaná

zelenina s polníčkem, voda s citronem 1,1a,3,4,7,10
Svačina: Bylinkový chléb, máslo, bluma, čaj 1,1a,1f,7

Pátek 29.5.2026
Přesnídávka: Raženka, pomazánka sýrová s pažitkou, jablko, čaj

1,1a,1b,1c,7
Polévka: Kmínová s vejci 1,1a,3,9
Hlavní chod: Rajská omáčka s hovězími masovými kuličkami,

těstoviny, džus 1,1a,3
Svačina: Podmáslový chléb s vídeňským krémem, hruška,

mléko 1,1a,1b,1c,6,7,10


