
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
1.6. - 5.6.2026
Pondělí 1.6.2026
Přesnídávka: Cereální houska, pomazánka tvarohová s rajčaty,

hruška, ochucené mléko 1,1a,1b,1e,1f,7
Polévka: Cuketová 1,1a,7,9
Hlavní chod: Pažitková omáčka, vařené brambory s kmínem,

vejce, džus 1,1a,3,7
Svačina: Cibulový podmáslový chléb, pomazánka z kuřecího

masa, meruňka, čaj 1,1a,1b,1f,7,10

Úterý 2.6.2026
Přesnídávka: Bibi vanilka, piškoty, mandarinka, čaj 1,1a,7
Polévka: Rajská s ovesnými vločkami 1,1a,1d,7,9
Hlavní chod: Znojemská hovězí pečeně, rýže parboiled, voda s

bylinkami 1,1a,9,10
Svačina: Maďarský chléb, pomazánka chodská, karotka, čaj

1,1a,7

Středa 3.6.2026
Přesnídávka: Sójový rohlík, pomazánka vaječná s pažitkou, okurka,

mléko 1,1a,3,6,7
Polévka: Masová krémová 1,1a,7,9
Hlavní chod: Bulgurové rizoto se zeleninou a vepřovým masem,

sypané sýrem, ovocný nápoj 7,9
Svačina: Vícezrnná bageta, pomazánka žampionová, paprika,

mléko 1,1a,6,7

Čtvrtek 4.6.2026
Přesnídávka: Rýžová kaše s borůvkami a jablky, čaj 7
Polévka: Zeleninová s drožďovým kapáním 1,1a,3,9
Hlavní chod: Krůtí maso po námořnicku s barevnými těstovinami,

džus 1,1a
Svačina: Ovocná mísa, jablečný muffin, čaj 1,1a,1c,3,7

Pátek 5.6.2026
Přesnídávka: Rohlík s bylinkovým máslem, pomeranč, čaj 1,1a,1f,7
Polévka: Česneková s krutony 1,1a,1f,3,9
Hlavní chod: Aljašská treska zapékaná se sýrem, bramborová

kaše, hlávkový salát, ovocný nápoj 1,1a,3,4,7
Svačina: Raženka, pomazánka sýrová s goudou, banán, čaj

1,1a,7


