JIDELNICEK
8.6. - 12.6.2026
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Pondeéli 8.6.2026

Presnidavka: Mini pletynka, pomazanka z rybicek, cherry rajce,
mléko 1,1a,1f,3,4,7

Polévka: Kvétakova krémova s bramborem 1,1a,7,9

Hlavni chod: Fazolové ragu, chléb, ochucend voda 1,1a,7

Svacina: Ryzovy chlebi¢ek s mrkvovym maslem, paprika, ¢aj 7

Utery 9.6.2026

Presnidavka: Pecen chléb, pomazanka cizrnova, kiwi, caro
1,1a,1b,7

Polévka: Spenatovéa jemnd polévka 3,7

Hlavni chod: Kralik peCeny na Cesneku, bramborova kase,
grilovana zelenina, dzus 7,9

Svacina: Dalamdnek, pomazanka brokolicovd, banan, ¢aj
1,1a,7

Streda 10.6.2026

Presnidavka: Rohlik, ovocnéa presniddvka, mandarinka, ¢aj 1,1a,1f

Polévka: Bramborova se syrem 1,1a,7,9

Hlavni chod: Hovézi rosténad, téstoviny, okurkovy saldt, voda s
citronem 1,1a,3

Svacina: Bylinkovy chléb, luc¢ina, hruska, dzus 1,1a,7

Ctvrtek 11.6.2026

Presnidavka: Veka, pomazanka tvarohova, maliny, ¢aj 1,1a,7

Polévka: Svédska rybi 1,1a,3,4,7,9

Hlavni chod: Veprova jatra na cibulce, jasminova ryze se susenymi
rajCaty, kohoutkova voda 1,1a

Svacina: Fit chléb s rostlinnym maslem, okurek, kakao
1,1a,1b,1c,1d,7

Patek 12.6.2026

Presnidavka: Rumbursky chléb, pomazanka cuketova s vejci,
karotka, bila kava 1,1a,3,7

Polévka: Hovézi vyvar s krupicovym kapanim 1,1a,3,7,9

Hlavni chod: Jahodové kynuté knedliky, dzus 1,1a,3,7

Svacina:

Kaiserka, pomazanka avokadova s lucinou, jablko, ¢aj
1,1a,7 ]

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi




