
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
8.6. - 12.6.2026
Pondělí 8.6.2026
Přesnídávka: Mini pletýnka, pomazánka z rybiček, cherry rajče,

mléko 1,1a,1f,3,4,7
Polévka: Květáková krémová s bramborem 1,1a,7,9
Hlavní chod: Fazolové ragú, chléb, ochucená voda 1,1a,7
Svačina: Rýžový chlebíček s mrkvovým máslem, paprika, čaj 7

Úterý 9.6.2026
Přesnídávka: Pecen chléb, pomazánka cizrnová, kiwi, caro

1,1a,1b,7
Polévka: Špenátová jemná polévka 3,7
Hlavní chod: Králík pečený na česneku, bramborová kaše,

grilovaná zelenina, džus 7,9
Svačina: Dalamánek, pomazánka brokolicová, banán, čaj

1,1a,7

Středa 10.6.2026
Přesnídávka: Rohlík, ovocná přesnídávka, mandarinka, čaj 1,1a,1f
Polévka: Bramborová se sýrem 1,1a,7,9
Hlavní chod: Hovězí rostěná, těstoviny, okurkový salát, voda s

citronem 1,1a,3
Svačina: Bylinkový chléb, lučina, hruška, džus 1,1a,7

Čtvrtek 11.6.2026
Přesnídávka: Veka, pomazánka tvarohová, maliny, čaj 1,1a,7
Polévka: Švédská rybí 1,1a,3,4,7,9
Hlavní chod: Vepřová játra na cibulce, jasmínová rýže se sušenými

rajčaty, kohoutková voda 1,1a
Svačina: Fit chléb s rostlinným máslem, okurek, kakao

1,1a,1b,1c,1d,7

Pátek 12.6.2026
Přesnídávka: Rumburský chléb, pomazánka cuketová s vejci,

karotka, bílá káva 1,1a,3,7
Polévka: Hovězí vývar s krupicovým kapáním 1,1a,3,7,9
Hlavní chod: Jahodové kynuté knedlíky, džus 1,1a,3,7
Svačina: Kaiserka, pomazánka avokádová s lučinou, jablko, čaj

1,1a,7


