
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
22.6. - 26.6.2026
Pondělí 22.6.2026
Přesnídávka: Rohlík s máslem, jahody, bílá káva 1,1a,1f,7
Polévka: Kulajda 1,1a,3,7
Hlavní chod: Bramborové gnocchi s mákem, kompot, ovocný nápoj

1,1a,3,7
Svačina: Slunečnicový chléb, pomazánka pohanková, meloun,

čaj 1,1a,1b,1c,1f,7

Úterý 23.6.2026
Přesnídávka: Cibulový podmáslový chléb, pomazánka jarní,

mandarinka, čaj 1,1a,1b,1c,1f,7
Polévka: Česneková s pohankovými nočky 1,1a,3,9
Hlavní chod: Segedínský guláš, houskový knedlík, kohoutková

voda 1,1a,3,7,10
Svačina: Znojemský chléb, pomazánka ze zeleného hrášku,

cherry rajčata, mléko 1,1a,1b,7

Středa 24.6.2026
Přesnídávka: Bylinkový chléb, pomazánka tuňáková s cottage

sýrem, okurka, čaj 1,1a,4,7
Polévka: Kuřecí s těstovinami se zvířátky 1,1a,3,9
Hlavní chod: Hrachová kaše s vepřenkami, nakládaný okurek,

chléb, džus 1,1a,1b,7,10
Svačina: Tortilové trojhránky, pomazánka sýrová s tvarohem,

paprika, mléko 1,1a,1e,1f,7

Čtvrtek 25.6.2026
Přesnídávka: Loupáček, Bibi kakao, jablko, čaj 1,1a,1f,7
Polévka: Jáhlová s droždím 3,7,9
Hlavní chod: Hovězí ragů se zeleninou, šťouchané brambory, voda

s citrusy 1,1a,7,9
Svačina: Vícezrnná bageta, pomazánka ředkvičková s vejci,

karotka, mléko 1,1a,1b,1c,3,6,7,11

Pátek 26.6.2026
Přesnídávka: Cereálie s mlékem, banán 1,1a,1f,7,8
Polévka: Zeleninová s pohankou 9
Hlavní chod: Boloňské špagety s kuřecím masem sypané sýrem,

džus 1,1a,1b,7,9,10
Svačina: Grahamový rohlík s bylinkovým máslem, hruška, bílá

káva 1,1a,1f,7


