
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
3.8. - 7.8.2026

Pondělí 3.8.2026
Přesnídávka: Mini pletýnka, pomazánka ze strouhaného sýra, hroznové

víno, čaj 1,1a,6,7
Polévka: Rajčatová s bulgurem 1,1a,7,9
Hlavní chod: Žemlovka s jablky, mléko 1,1a,1c,3,7,10
Svačina: Cibulový podmáslový chléb, pomazánka z kuřecího masa,

hruška, mléko 1,1a,1b,1f,7,10

Úterý 4.8.2026
Přesnídávka: Rohlík, šunková pěna, meloun, čaj 1,1a,6,7
Polévka: Hovězí vývar s nudlemi 1,1a,3,9
Hlavní chod: Pečené kuře na zelí, bramborový knedlík, ochucená voda

3,7,10
Svačina: Žitný chléb, pomazánka tvarohová s kapií, kedluben,

ochucené mléko 1,1a,1b,7

Středa 5.8.2026
Přesnídávka: Chlebíčková veka, pomazánka ze sýru žervé s banány,

lesní plody, bílá káva 1,1a,6,7
Polévka: Chalupnická 1,1a,3,7,9
Hlavní chod: Karbanátek z hovězího masa s č. řepou, bramborová kaše,

zeleninový salát s polníčkem, džus 1,1a,1f,3,7,10
Svačina: Toustový chléb s bylinkovým máslem, broskev, mléko

1,1a,7

Čtvrtek 6.8.2026
Přesnídávka: Znojemský chléb, pomazánka luštěninová, okurky

nakládačky, caro 1,1a,1b,1c,7
Polévka: Vločková 1,1a,1d,9
Hlavní chod: Bílé fazole na kyselo, vepřenky, okurek, chléb, čaj

1,1a,1b,1c,10
Svačina: Vícezrnná bageta, pomazánka žampionová, ředkvičky,

mléko 1,1a,6,7

Pátek 7.8.2026
Přesnídávka: Tvarohový šáteček, jablko, čaj 1,1a,3,7
Polévka: Kmínová s vejci a jáhlovými vločkami 1,1a,3,9
Hlavní chod: Rizoto s vepřovým masem a sušenými rajčaty sypané

sýrem, okurek, voda s citronem 1,1a,7,9,10
Svačina: Bylinkový chléb, pomazánka hermelínová, cherry rajčata,

mléko 1,1a,7


