JIDELNICEK
10.8. - 14.8.2026

Pondeéli

Presnidavka:

/,
i
10.8.2026 {\)

Luzicky chléb, pomazanka tvarohova s porkem,
c¢ervena paprika, mléko 1,1a,1b,1¢c,1d,7

Polévka: Cibulové se syrem 7,9

Hlavni chod: Zapecené brambory s cuketou, zeleninova obloha,
dzus 1a,3,7

Svacdina: Kaiserka tmava, pomazanka sardinkova, karotka, ¢aj
1,1a,1b,1d,1e,4,7

Utery 11.8.2026

Presnidavka:

Orechovy chléb, pomazanka syrova z eidamu,
broskev, ¢aj 1,1a,7,8,8b,8c

Polévka: Hrstkova 1,1a,9
= Hlavni chod: Tilapie s bazalkovou kasi, zeleninova obloha, voda s
( citrusy 4,7
“?f,\ 4 Svacdina: Séjovy rohlik, pomazanka z kréli¢iho masa, okurka,
ﬁ mléko 1,6,7,10
® .
Streda 12.8.2026

4

Presnidavka:

Cerealie s bilym jogurtem, banan, ¢aj 1,1a,1f,7,8

6....-. ] Polévka: Domaci bramboracka 1,1a,9
el — Hlavni chod: Prfirodni hovézi pecCené, téstoviny, mrkvovy saldt s
< ® merurikami, kohoutkova voda 1,1a,3,10
& —
Svacina: Madarsky chléb, pomazanka hrachova s rajcaty,
l jablko, mléko 1,1a,1b,1c,7
% = Ctvrtek 13.8.2026
Presnidavka: Rohlik s maslem, kiwi, bila kava 1,1a,1f,7
\ Polévka: Zeleninova s pohankou 9
Hlavni chod: Bakonské kotlety s jasminovou ryzi, bylinkova voda
? 9,10
'\ Svacina: Dalamanek, pomazanka vajecna s zervé, sSvestky, Caj
1,1a,3,6,7
r \
o Patek 14.8.2026
=—-G Presnidavka: Podmaslovy chléb, pomazanka chodskd, cherry
rajCata, ¢aj 1,1a,7
Polévka: Zelnacka 1,1a,9
Hlavni chod: Kuskus s kurecim masem a zeleninou, dzus 1,1a,9
Svacina: Razenka, pomazanka syrova s redkvickou a pazitkou,

e

Zluta paprika, mléko 1,1a,1f,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sific¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi




