
   

                                   

                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                  

            

 

 

                   od  26. 1. 2026  do  30. 1. 2026 

  
PONDĚLÍ                               
 

  Přesnídávka:  Podmáslový chléb, pomazánka sýrová s česnekem, okurek, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 1.3, 06, 07) 

  Polévka:  Selská (obsahuje al.: 1.1, 07, 09) 

  Oběd:             Rýžový nákyp s ovocem, čaj brusinkový (obsahuje al.: 03, 07, 10) 

   Svačina:  Vícezrnná bageta, pomazánka ředkvičková s vejci, jablko, melta (obs. al.: 1.1, 1.2, 1.3, 03, 06, 07) 
  

ÚTERÝ 
  
  Přesnídávka:  Šumavský chléb s rostlinným máslem, mrkev, kakao (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 07) 

  Polévka:  Zeleninová s ovesnými vločkami (obsahuje al.: 1.1, 1.4, 09) 

  Oběd:             Vepřové plátky v hořčičné omáčce, brambory s pažitkou, džus (obsahuje al.: 1.1, 07, 10) 

   Svačina:  Raženka, pomazánka tvarohová s pórkem, banán, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.3, 07) 

 

STŘEDA 
 

  Přesnídávka:  Znojemský chléb, pomazánka sýrová s ořechy, paprika, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 07, 8.3) 

  Polévka:  Drožďová (obsahuje al.: 1.1, 03, 09) 

  Oběd:              Kuřecí maso po čínsku, rýže basmati, kohoutková voda (obsahuje al.: 1.1) 

   Svačina:  Rohlík, pom. z vepřového masa, hruška, čaj ovocný (obsahuje al.: 1.1, 1.3, 1.4, 06, 07, 10) 
 

ČTVRTEK  
 

  Přesnídávka:  Žitný chléb, pomazánka tvarohová se sýrem, ovoce, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 07) 

  Polévka:  Květáková (obsahuje al.: 1.1, 03, 07, 09) 

  Oběd:             Hovězí maso na houbách, těstoviny, ovocný nápoj (obsahuje al.: 1.1) 

   Svačina:  Dalamánek, pomazánka fazolová s oreganem, cherry rajče, čaj malinový (obs. al.: 1.1, 1.2, 06,07) 

 

PÁTEK                             
  
  Přesnídávka:  Maďarský chléb, pomazánka z tresčích jater, žlutá paprika, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 1.3, 04, 07) 

  Polévka:  Čočková (obsahuje al.: 1.1, 09) 

  Oběd:              Zeleninové placičky, bramborová kaše, salát, džus (obsahuje al.: 1.1, 1.3, 1.4, 03, 07, 09) 

   Svačina:  Veka, pomazánka mrkvová s jablky a křenem, pomeranč, čaj lesní plody (obsahuje al.: 1.1, 06, 07) 

 

Seznam alergenů:  

01   Lepek (1.1 pšenice, 1.2 žito, 1.3 ječmen, 1.4 oves, 1.5 špalda) 09 Celer 

03   Vejce    10      Hořčice 

04   Ryby     

06   Sójové boby     

07   Mléko 

08   Skořápkové plody (8.3 vlašské ořechy) 

 

 

Děti mají denně možnost výběru mléčného, nemléčného nápoje. 

Po celý den mají k dispozici pitnou kohoutkovou vodu. 

Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.  


