
   

                                   

                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

                       od 2. 3. 2026 do 6. 3. 2026                                                                                                                                                       

  
PONDĚLÍ                               
 

  Přesnídávka:  Bylinkový chléb, pomazánka sýrová s ředkvičkou, jablko, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 06, 07, 11) 

  Polévka:  Bramborová krémová s bulgurem (obsahuje al.: 1.1, 09) 

  Oběd:             Celozrnné špagety s boloňskou omáčkou z červené čočky, džus (obsahuje al.: 1.1, 07, 09) 

   Svačina:  Chlebíčková veka, pomazánka z rybího filé, paprika, granko (obsahuje al.: 1.1, 1.3, 04, 06, 07) 
  

ÚTERÝ 
  
  Přesnídávka:  Mramorová buchta, mléko (obsahuje al.: 1.1, 03, 07) 

  Polévka:  Špenátová (obsahuje al.: 1.1, 03, 07, 09) 

  Oběd:             Králičí hřbet na česneku, bramborová kaše, obloha, ovocný nápoj (obsahuje al.: 1.1, 07) 

   Svačina:  Šumavský chléb, pomazánka vajíčková, okurek, melta (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 1.3, 03, 07) 

 

STŘEDA 
 

  Přesnídávka:  Maďarský chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, banán, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 07) 

  Polévka:  Zeleninová s pohankou (obsahuje al.: 09) 

  Oběd:              Vepřový guláš, cizrnový knedlík, kohoutková voda (obsahuje al.: 1.1, 03, 07) 

   Svačina:  Vícezrnná bageta, pomazánka hrachová, cherry rajče, čaj ovocný (obsahuje al.: 1.1, 06, 07) 
 

ČTVRTEK  
 

  Přesnídávka:  Žitný chléb, pomazánka hermelínová, mrkev, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 07) 

  Polévka:  Horačka (obsahuje al.: 09) 

  Oběd:             Obalovaná ryba s bylinkami, brambory, salát, džus (obsahuje al.: 1.1, 04, 07, 09) 

   Svačina:  Dalamánek, pomazánka celerová, hrozny, čaj borůvkový (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 06, 07, 09) 

 

PÁTEK                             
  
  Přesnídávka:  Slunečnicový chléb s liptovskou pomazánkou, ovoce, mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.2, 1.3, 06, 07) 

  Polévka:  Krupicová (obsahuje al.: 1.1, 03, 09) 

  Oběd:              Rizoto s kuřecím masem a sýrem, okurek, čaj hruškový (obsahuje al.: 1.1, 07, 09, 10) 

   Svačina:  Rohlík s rostlinným máslem, rajče, ochucené mléko (obsahuje al.: 1.1, 1.3, 07) 

 

Seznam alergenů:  

01   Lepek (1.1 pšenice, 1.2 žito, 1.3 ječmen, 1.4 oves) 09 Celer 

03   Vejce    10      Hořčice 

04   Ryby    11      Sezam 

06   Sójové boby     

07   Mléko 

 

 

 

Děti mají denně možnost výběru mléčného, nemléčného nápoje. 

Po celý den mají k dispozici pitnou kohoutkovou vodu. 

Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.  


