
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
20.4. - 24.4.2026
Pondělí 20.4.2026

Přesnídávka: Šumavský chléb, pomazánka z tresčích jater, banán,
kakao (1, 1a, 1b, 4, 7)

Polévka: Brokolicová krémová (1, 1a, 7, 9)
Hlavní chod: Žemlovka s jablky, mléko (1, 1a, 1c, 3, 7, 10)
Svačina: Raženka, pomazánka budapešťská, zelenina, čaj (1,

1a, 1c, 6, 7, 10)

Úterý 21.4.2026

Přesnídávka: Maďarský chléb, pomazánka tvarohová s pórkem,
jablko, mléko (1, 1a, 7)

Polévka: Zeleninová s tarhoňou (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Boloňské špagety s kuřecím masem a sýrem,

ochucená voda (1, 1a, 7)
Svačina: Chlebíčková veka, pomazánka sýrová s ředkví, cherry

rajče, melta (1, 1a, 1b, 1c, 7)

Středa 22.4.2026

Přesnídávka: Toustový chléb s kiwi máslem, mléko (1, 1a, 1c, 7)
Polévka: Gulášová (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Čevabčiči, bramborová kaše, kysané zelí s mrkví,

bylinková voda (1, 1a, 7)
Svačina: Plzeňská bageta, pomazánka čočková, jablko, čaj (1,

1a, 7)

Čtvrtek 23.4.2026

Přesnídávka: Pecen chléb s rostlinným máslem, hruška, ochucené
mléko (1, 1a, 1b, 7)

Polévka: Kedlubnová (1, 1a, 7, 9)
Hlavní chod: Štěpánská hovězí pečeně, kuskus, džus (1, 1a, 3, 10)
Svačina: Rohlík, pomazánka sýrová s česnekem, okurek,

mléko (1, 1a, 1c, 7)

Pátek 24.4.2026

Přesnídávka: Lámankový chléb, pom. z králičího masa, mrkev,
mléko (1, 1a, 1b, 1c, 1d, 6, 7, 10, 11)

Polévka: Drožďová (1, 1a, 3, 9)
Hlavní chod: Cuketová nádivka, bramborová kaše, polníček, džus

(1, 1a, 1c, 3, 7)
Svačina: Chléb s vídeňským krémem, hrozny, čaj (1, 1a, 1b, 7)


