JIDELNICEK
13.7.-17.7.2026

Pondéli 13.7.2026
Presnidavka: Razenka, pomazanka z pecené mrkve, jablko, bild kava

1,1a,1f,7

Polévka: Z vajecné jisky 1,1a,3,9

Hlavni chod: Rybi prsty s bramborovou kasi, salat coleslaw, kohoutkova
voda 1,1a,4,7

Svacina: Séjovy rohlik, pomazdénka tvarohova s vejci, rajce, ¢aj

1,1a,1b,1¢,3,6,7

Utery 14.7.2026

Presnidavka: Orechovy chléb, bylinkové Zervé, meloun, ¢aj
1,1a,1b,7,8,8b,8c

Polévka: Fazolova 1,1a,9

Hlavni chod: Téstovinovy salat s kukufici a bilym jogurtem sypany
syrem, ochucené voda 1,1a,3,7,10

Svacina: Vicezrnna bageta, pomazanka syrova s redkvickou,
pomeranc, ochucené léko 1,1a,1b,1c,1e,6,7

Streda 15.7.2026

Presnidavka: Merunkovy jogurt s piSkoty, banan, ¢aj 1,1a,1f,7

Polévka: Hribkova krémova 1,1a,1c,7,9

Hlavni chod: St&panska hovézi pe¢ené, kuskus, kohoutkova voda
1,1a,3,10

Svacina: Madarsky chléb, tvarohova rozhuda, paprika, mléko
1,1a,1b,1¢,7

Ctvrtek 16.7.2026

Presnidavka: Bylinkovy chléb, pomazanka baltskd, okurek, dzus
1,1a,1b,1¢,4,7,10

Polévka: Zeleninova se syrovym kapanim 1,1a,3,7,9

Hlavni chod: Krali¢i maso na zampionech, dusena ryze s bulgurem,
okurkovy salat, voda s citronem 1,1a,7

Svacina: Rohlik, pomazanka z kureciho masa, mandarinka, mléko
1,1a3,1f,7,10
Patek 17.7.2026

Presnidavka: Loupacek s medovym maslem, lesni plody, caro 1,1a,1f,7
Polévka: Kvétakova s pecenou cizrnou 1,1a,1c,7,9

Hlavni chod: Raznici s veprfovym masem a zeleninou, Stouchané
brambory, dzus 7,10

Svacina: Cerea houska, pomazanka celerova, kedluben, bylinkova
voda 1,1a,1b,1¢,7,9

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




