JIDELNICEK
20.7. - 24.7.2026

Pondéli 20.7.2026
Presnidavka: Ceredlie s mlékem, banan 1,1a,1f,7,8
NI , . .

Polévka: Domaci bramboracka 1,1a,9

Hlavni chod: Ryzovy nakyp s ovocem, ¢aj 3,7,10

Svacina: Rumbursky chléb, pomazanka vitaminova, karotka, mléko
1,1a,1b,3,7

Utery 21.7.2026

Pfesnidavka: Sumavsky chléb, pomazanka ze séjovych bobd, cherry
rajce, ¢aj 1,1a,1b,1¢,6,7

Polévka: Milionova 1,1a,3,7,9

Hlavni chod: Hovézi maso po provensalsku, zvifatkové téstoviny, dzus

e v e, 1,1a
SOCECROOON Svacina: Sestizrnna bageta, pomazanka hermelinova, nektarinka,

mléko 1,1a,1b,1c,1d,6,7

Streda 22.7.2026

Presnidavka: Rohlik, bylinkové Zervé, meloun, ¢aj 1,1a,1f,7

Polévka: Horacka 1,1a,9

Hlavni chod: Prirodni kureci platek s ryzi, zeleninovy salat, voda s
Citrusy 1,1a

Svacina: Toustovy chléb, pomazdénka z trescich jater, jablko, ¢aj
1,1a,1b,4,7

Ctvrtek 23.7.2026

Presnidavka: Domaci crumble s hruskami a bilym jogurtem, ochucené
mléko 1,1a,1d,7

Polévka: Spenéatovéa jemné 3,7

Hlavni chod: Cuketovd nadivka, nové brambory s maslem a petrzeli,
polnicek, ¢aj 1,1a,1c,3,7

Svacina: Dalamanek, pomazanka syrova, okurky nakladacky, dzus
1,1a,1b,6,7

Patek 24.7.2026

Presnidavka: Chlebi¢kova veka, rostlinné maslo, redkvicky, bild kdva
1,1a,7

Polévka: Spaldova 1,1e,9

Hlavni chod: Bratislavské veprové plecko, kynuty knedlik s celozrnnymi
vlo¢kami, dzus 1,1a,1b,1d,1e,7,9

Svacina: Znojemsky chléb, pomazanka ze zeleného hrasku,

paprika, mléko 1,1a,1b,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi




