JIDELNICEK
14.9. - 18.9.2026

Pondéli 14.9.2026

Presnidavka: LAmankovy chléb, pomazanka Svédska, jablko, bila kava
(1, 1a, 1c, 4, 7)

Polévka: Rajska s ovesnymi vlockami (1, 1a, 1d, 7, 9)

Hlavni chod: Syrakuzské Spagety se syrem, ¢aj (1, 1a, 3, 6, 7, 10)

Svacina: Podmaslovy chléb, pomazanka z Cervené repy, hroznové
vino, ¢aj (1, 1a, 1c, 7)

Presnidavka: Rohlik, pomazanka syrova s ofechy, pomeranc, caro (1,
la, 7, 8, 8a)

Polévka: Kureci vyvar s nudlemi (1, 1a, 3, 9)

Hlavni chod: Plovdivské kureci maso, jasminova ryze, dzus (1, 1a, 7)

Svacina: Mini pletynka, pomazanka tvarohova s vejci, hruska, Caj
(1, 1a, 1b, 1c, 3, 6, 7)

Stfeda 16.9.2026

Pfesnidavka: Sumavsky chléb, pomazanka ze séjovych bobd, cherry
raj¢e, ochucena voda (1, 1a, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Z michanych lusténin (1, 1a, 6, 9)

Hlavni chod: Rybi karbanatky s bramborovou kasi, michand zelenina s
polni¢ckem, voda s citrusy (1, 1a, 3)

Svacina: Ryzovy chlebi¢ek s mrkvovym maslem, nektarinka, mléko
(7)

Ctvrtek 17.9.2026

Presnidavka: Ceredlie s mlékem, banén, ¢aj (1, 1a, 1f, 7, 8)

Polévka: Zeleninova s drozdovym kapénim (1, 1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Veprové na mrkvi, Stouchané brambory, bylinkova voda
(1, 1a)

Svacina: Dalamanek, pomazanka recka, ¢ervend paprika, mléko (1,
la, 1b, 7)

P&tek 18.9.2026

Presnidavka: Znojemsky chléb, pomazdanka fazolova, mrkev, ¢aj (1, 1a,
1f, 7)

Polévka: Brokolicova krémova (1, 1a, 7, 9)

Hlavni chod: Pelené veprové maso, kysané zeli, houskovy knedlik,
ochucena voda (1, 1a, 3, 7, 9)

Svacina: Madarsky chléb, pomazanka z kréli¢iho masa, okurka,

mléko (1, 1a, 6, 7, 10)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé&, Vedouci stravovani: Kamila Mahrové, Kuchar/ka: Alena
Hanzalova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




