JIDELNICEK
26.10. - 30.10.2026

Pfesnidavka: Spaldovéa kase se skofici a jablky, ¢aj (1, 1e,

Polévka: Bramborova s houbami (1, 1a, 9) 2 Y

Hlavni chod: Bulgurové zeleninové rizoto sypané syrem, dzus (7,
9)

Svacina: Cerealni houska, pomazdanka vajecna s pazitkou,
paprika, mléko (1, 1a, le, 1f, 3, 7)

Utery 27.10.2026

Presnidavka: Chléb Vysocina, pomazanka celerova, okurek, ¢aj (1,
la, 1b, 3,6, 7,9, 10, 13)

Polévka: Zeleninova s tarhonou (1, 1a, 3, 9)

Hlavni chod: PInény paprikovy lusk, rajska omacka, kolinka, dZzus
(1, 1a, 3)

Svacina: Razenka, pomazanka z rybiho filé, mrkev, voda s
bylinkami (1, 1a, 4, 7)

Presnidavka: ---

Polévka: ---

Hlavni chod: Statni svatek

Svacina:

Ctvrtek 29.10.2026

Presnidavka:

Cerealni rohlik, pomazanka tvarohova s petrzeli,
pomeranc, ¢aj (1, 1a, 1b, 1c, 1d, 3,6, 7, 8, 11)

Polévka: Krupicova s vejci (1, 1a, 3, 9)

Hlavni chod: Obalovana treska se syrem a bylinkami, Stouchané
brambory, zeleninova obloha, ¢aj (1, 1a, 3, 7)

Svacina: Luzicky chléb, pomazénka ze séjovych bobd, banan,
granko (1, 1a, 1c, 6, 7)

Patek 30.10.2026

Presnidavka: Fit chléb, pomazanka budapestska, hroznové vino,
mléko (1, 1a, 1b, 1c, 1d, 7)

Polévka: Kvétdkova (1, 1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Veprové maso na kminé, dusend ryze, ochucena
voda (1, 1a)

Svacina: Vicezrnna bageta, pomazankové maslo s pazitkou,

hruska, mléko (1, 1a, 6, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé&, Vedouci stravovani: Kamila Mahrové, Kuchar/ka: Alena
Hanzalova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




