
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Kamila Mahrová, Kuchař/ka: Alena
Hanzalová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.11. - 6.11.2026
Pondělí 2.11.2026

Přesnídávka: Rohlík s džemovým máslem, banán, ochucené mléko
(1, 1a, 1f, 7)

Polévka: Pórková (1, 1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Fazolové ragú, chléb, ochucená voda (1, 1a, 7)
Svačina: Podmáslový chléb, pomazánka z rybiček v tomatě,

okurek, voda s citronem (1, 1a, 1b, 4, 7)

Úterý 3.11.2026

Přesnídávka: Znojemský chléb, pomazánka vitamínová,
mandarinka, mléko (1, 1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Cibulová se sýrem (1, 1a, 7, 9)
Hlavní chod: Bylinkový králík v zelenině, bramborová kaše, voda s

bylinkami (7, 9, 10)
Svačina: Ovocný talíř, bílý jogurt, čaj (7)

Středa 4.11.2026

Přesnídávka: Ořechový chléb s vídeňským krémem, okurek, mléko
(1, 1a, 1b, 6, 7, 8, 8c, 10)

Polévka: Kapustová (1a, 7, 9)
Hlavní chod: Znojemská hovězí pečeně, jasmínová rýže, džus (1,

1a, 9, 10)
Svačina: Žitná bulka, pomazánka z pečené mrkve, hruška, čaj

(1, 1a, 1b, 7)

Čtvrtek 5.11.2026

Přesnídávka: Karlovarský rohlík, pomazánka z kuřecího masa,
okurka, mléko (1, 1a, 1c, 7, 10)

Polévka: Hovězí vývar s kapáním (1, 1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Fazolové lusky na smetaně, vejce, brambory, čaj (1,

1a, 3, 7)
Svačina: Mini pletýnka, pomazánka ze strouhaného sýra,

hroznové víno, voda s ovocem (1, 1a, 6, 7)

Pátek 6.11.2026

Přesnídávka: Tvarohová pribinka, ovoce, čaj (1, 1a, 7)
Polévka: Zeleninová s jáhlami (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Šunkafleky, nakládaný okurek, voda s pomeranči (1,

1a, 3, 7)
Svačina: Dalamánek, pomazánka pohanková, cherry rajče,

mléko (1, 1a, 1b, 6, 7)


